Schwarzbrot mit kaltem Schweinsbraten, Senf, Kren und gepickelten Zwiebeln

1/2 Brot

Dauer: Schnell  Kategorie: Jausenrezepte Vorspeisen und Salate ~ Saison: Ganzjahrig  Fur: 1 Personen

Zutaten

Zubereitung

1. Schwarzbrotscheiben mit Senf bestreichen und mit diinn aufgeschnittenem Schweinsbraten belegen.
2. Mit frisch geriebenem Kren bestreuen und mit gepickelten roten Zwiebeln und Salat garnieren.

3. Dazu gibt es je nach Saison Radieschen oder Tomaten, ein hartes Ei oder Eingelegtes wie Essiggurkerl.



Schwarzbrot mit kaltem Schweinsbraten, Senf, Kren und gepickelten Zwiebeln

2/2 Gepickelte Zwiebeln

Dauer: Schnell  Kategorie: Jausenrezepte Vorspeisen und Salate ~ Saison: Ganzjahrig  Fur: 1 Personen

Zutaten

1 rote Zwiebel

40 ML Apfelessig

80 ML Wasser

1 PRISE Salz

1PRISE Zucker

eventuell Gewlrze wie Lorbeerblatt oder Senfkorner

Zubereitung
1. Apfelessig mit Wasser und den Gewtirzen aufkochen.
2. Die noch heife Marinade iber die fein geschnittenen Zwiebelringe gieen und fiir ca. 2 Stunden marinieren.

3. Nicht bendtigte gepickelte Zwiebeln samt Marinade in ein Schraubglas geben und im Kihlschrank aufbewahren.



